
新規ボランティア
募集!

今年もぷれいす東京では、ボランティアを募集します！
国籍、性別、年齢、セクシュアリティ、HIV感染の有無は問いません。

研修があるので、経験がない方でも安心して参加できます。
今年度は説明会はオンライン、研修は3年ぶりに会場での対面開催です。
地方在住で研修に参加できない方はオンラインでの研修の受講も可能です。

みなさまの参加をお待ちしております。

新規ボランティア 説明会（ZOOMによるオンライン開催）
2023年9月2日（土）  10:00～12:00
要事前申し込み（8/31締め切り）／申込者に参加アドレスを個別にお知らせします。
上記日程で参加が難しい場合は、申込フォームよりご相談ください。

申込フォーム：https://business.form-mailer.jp/fms/7fba4f19147284

事前のお問い合わせ先：ぷれいす東京 事務所   ☎03-3361-8964（月～土13:00～17:00）
ボランティア
説明会



（認定）特定非営利活動法人 ぷれいす東京
Positive Living And Community Empowerment TOKYO

〒169-0075　東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
Tel：03-3361-8964（月～土12-19時 ※祝祭日を除く）
E-mail：office@ptokyo.org　Web：https://www.ptokyo.org 公式サイト ボランティア

募集

参加者の声

研修参加者の声（2022年度）

自分の日常生活ではHIVについて
話す機会がないため、

当事者として色々と考える機会ができた

それなりに知識があると思っていたが、
色々な知識や意識の

アップデータができてよかった

自分の価値観や思い込みを
解きほぐして

拡げていきたいと思った

講義と
グループワークの
バランスがとれていた

様々な方の
意見をきけて
勉強になりました

9月10日（日）
9月23日（土・祝）
※各日10:00～17:00予定
会場：高田馬場周辺の会議室

研修会の日程（対面開催）

どんな募集・活動があるの？

ネスト部門
（HIV陽性者と周囲の人のプログラム）

 ・HIV陽性当事者として、自分の経験を役立てたい方
 ・グループ・プログラムの司会・進行役
　（オンラインで行うため遠方在住でもOK）
 ・HIV陽性者のパートナーや家族・友人の参加歓迎

ホットライン部門
（感染不安のための電話相談）

・感染不安の相談（研修あり・経験不問）
・事務所に来て電話相談シフトに入れる方
・20-80代の幅広い年代のスタッフが活躍中！

バディ部門

 ・入院先の訪問、入退院の付き添いなど
 ・自宅を直接訪問しての話し相手
 ・外出介助
 ・幅広い年代のスタッフが活躍中！
　平日活動できる方歓迎！

Sexual Health
Project 部門
（せいの健康、HIVの啓発を
行うプロジェクト）

 ・イベントを企画したい
 ・SNSでの情報発信が得意
 ・語りの場、居場所づくりに関心がある

事務総務、
WEB運営
など

 ・WEB、SNSの運用が得意
 ・平日の事務補助が可能
 ・申請書の作成が得意

講義形式
知ってみよう！HIVの基礎知識、
社会的な背景、医学的な基礎知識、
セクシュアリティの多様性 など

ワークショップ
手記を読む、リスクアセスメント、
ロールプレイ など

研修ではどんなことをするの？


