
どんな行為で
感染するの？

KNOW
 YOUR
 STATUS

相談員と電話でお話ししてみませんか？  メールでも相談できます

“スクリーニング陽性”って
結果が出たんだけれど…

結果が
出るまでが不安

仕事や学校を
続けられるの？

HIV検査を
受けた方が
いいのかな

相手に
セーファーセックスを
求めるには…

HIV陽性と
わかったら、

どうしたらいい？
性別や

セクシュアリティに
迷いがある



東京都HIV/エイズ電話相談（東京都委託事業）
☎03-3227-3335  月～金 12:00～21:00  土･日･祝 14:00～17:00

ゲイによるゲイのためのHIV/エイズ電話相談
☎03-5386-1575  土 19:00～21:00

HIV/エイズの感染不安や疑問の相談

ポジティブライン（厚生労働省委託事業）
☎0120-02-8341
月～土 13:00～19:00（木 15:00～18:00はHIV陽性の相談員対応）

対面相談（オンライン可）
☎03-3361-8964（予約窓口）  月～土 12:00～19:00

HIV陽性者やそのパートナー・家族、
判定保留／確認検査の結果待ちの人のための相談

認定NPO法人 ぷれいす東京
https://linktr.ee/placetokyo

※最新のサービス開設状況は、
　Webサイトでご案内しています。

無料・匿名で相談できます。
不安に思う事など、なんでもご相談ください。
（お急ぎの場合は電話相談をご利用ください）

LGBTQ+ユースの性の健康メール相談
（ジョンソン・エンド・ジョンソン日本法人グループ助成事業）

LGBTQ＋ユースのための性の健康に関する相談
NEW

HIV検査前後のご相談を
メールで受け付けています。
（お急ぎの場合は電話相談をご利用ください）

ぷれいす東京アテンド・サポート

HIV検査前後の相談
NEW


