
ぷれいす東京NEWS 2022年5月号

今号では、大阪を拠点に多言語でHIV陽性者の支援をしているCHARMの青木理恵子さんにコラムを書
き下ろしていただきました。ご一読ください。

お知らせ

ぷれいす東京2021年度活動報告会のご案内
今年度もライブで配信します。トークコーナーでは、幼少期の心の傷が
その後の健康にどのように影響が及ぶのかについてトークします。遠方
の方もぜひご覧ください。

■日時　2022年6月18日（土）18:00～20:35（終了予定） 
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■方法　YouTubeライブ配信「ぷれいす東京チャンネル」(申込不要) 
★チャンネル登録1000人を目指しています。
■プログラム
部門報告
ホットライン／Sexual Health Project／Gay Friends for AIDS／バ
ディ／ネスト・プログラム／HIV陽性者への相談サービス／研究・研修 
トークコーナー 
「トラウマインフォームドケアという視点～”こころのケガ”を抱える人
を理解するために」
ゲスト 
・風間 暁（ＡＳＫ社会対策部薬物担当、薬物依存症当事者、保護司） 
・野坂祐子（大学教員・臨床心理士・公認心理師）
司会
・生島 嗣（ぷれいす東京）

5月29日（日）LGBTQ＋が依存症について語れる場「アディクション・
ぽーと」スタート
「依存症でLGBTQ＋の方が語れる場が少ない」そんな声から生まれた
のが「ぽーと」です。ラウンジスタイルの過ごし方が選べるオンライン
の場をつくりました。毎月最終日曜日15時～17時にオンラインで開催
します。関心のある方にお知らせください。

第１回　2022年5月29日（日）15時～17時（参加費無料・要申込）
企画・運営　ぷれいす東京 SHプロジェクト部門

「地域におけるHIV陽性者等支援のためのウェブサイト」「PrEP in
JAPAN」「Stay Healthy and be HAPPY」サイトリニューアル
ぷれいす東京の研究班が運営している3つのWebサイトが大幅リニューアルしました。たくさんの
コンテンツが追加されているので、ぜひご覧ください。

・地域におけるHIV陽性者等支援のためのウェブサイト
　https://chiiki-shien.jp/

・Stay Healthy and be HAPPY
　https://stayhealthy.tokyo/

・PrEP in JAPAN
　https://prep.ptokyo.org/
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翻訳出版クラウドファンディングでご寄付いただきました
サウザンコミックス『テイキング・ターンズ　HIV／エイズケア371病
棟の物語』翻訳出版のクラウドファンディングに際して、「書籍+ぷれ
いす東京への寄付つき」コースを設けていただきました。このコースを
選択した42名の方から計105,000円のご寄付をいただきました。
お礼とご報告が遅くなりましたが、ご寄付をいただいた皆さま、このコ
ースを企画してくださった株式会社サウザンブックス社の皆さまにお礼
申し上げます。 

クラウドファンディングの詳細は下記をごらんください。
https://greenfunding.jp/thousandsofbooks/projects/4345（外
部サイト）

＊TOKYO AIDS WEEKSでも2年にわたりこの本を紹介しました。

活動から

「ぷれいす東京オンライン花見会」報告
3月27日（日）13時からオンラインで開催しました。SHプロジェクト
のメンバーが企画運営して、メンバーも含めて参加者は21人でした。
＊写真は、当日の参加者の同意を得て撮影したものです。

check72「北陸３県&北東北３県・郵送HIV検査キット配布プロジェク
ト」報告
2021年12月1日から2022年1月11日まで、北陸３県（富山・石川・
福井）および北東北３県（青森・岩手・秋田）に住む男性とセックスを
する男性、男性とセックスをするトランスジェンダーを対象に、各地域
ごと先着250人限定で郵送HIV検査キットの配布プロジェクトを実施し
ました。ご協力いただいた皆さまに改めて御礼申し上げます。
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スタッフ出演情報など

中村キース・ヘリング美術館YouTubeに出演しました
代表の生島がインタビューを受けました。
いまさらだけとSDGsってなにシリーズ：エピソード9「すべての人に
検討と福祉を」（外部リンク）

みんなのSDGs「取り残されやすい人々への新型コロナウイルス感染症
（COVID-19）影響：各種実地調査から見える実態」報告書公開
代表の生島が登壇した「みんなのSDGsオンラインセミナー」（1月31日開催）の報告書が、みんなの
SDGsのサイトで公開されているので、ご覧ください。
セミナーの様子は朝日新聞でも取り上げられました。（有料記事）

「新型コロナワクチン～3回目接種をどう考えるか」の動画がg-lad xxで
紹介されました
2月16日（水）に開催されたオンライン学習会（講師：高田昇医師）がg-lad xxで紹介されました。

HIVやセクシュアル・ヘルスにまつわる、さまざまな「VOICE／声」を
掲載しています。

[陽性者と家族の日記] [スタッフ日記]

Voice
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ぷれいすVoiceに寄せられたPGM参加者たちの声をご紹介します。

○HIV陽性とわかったばかりのあなたへ

「曇り空はいずれ晴れてくる」ha.（感染告知
から3ヶ月／都内／30代）

「抱え込まなくて大丈夫！」はみー（感染告
知から3ヶ月／20代）

「世界の終わり？」grm（感染告知から3ヶ
月／30代）

○HIV検査を逃げているあなたへ

「逃げている、わけじゃないですよね」
SH（感染告知から6ヶ月／40代）

「怯えてたって解決しない」パンナ（感染告
知から8ヶ月／東京都／30代）

「いつわかってもいいけれど」しーほーく
（感染告知から8ヶ月／50代）

 

スタッフの声

3月20日開催のホットライン部門学習会（講師：SWASH代表　要友紀子さん）の感想をお届けしま
す。

「大満足の研修会」丸井 「風俗で働くということ」oribe

「セックスワークに関する相談を受けるため
に」しほ

「『趣味講習』に対して思うこと」ともぞう

活動実績

2022年1月-3月の活動実績を公開しました
新規相談事例も更新しました。他の期の実績はエクセルの下部にあるタ
ブをクリックしてください。 
相談サービス部門　新規相談事例はこちら。
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登録解除・アドレス変更はこちら　登録・解除フォーム

認定NPO法人ぷれいす東京
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
03-3361-8964（月～土12-19時　 ※祝祭日を除く） 
Webサイト https://www.ptokyo.org
メールでのお問い合わせ office@ptokyo.org

https://e.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=placetokyo
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