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30年目を迎えるにあたって

皆様、いかがお過ごしでしょうか。

2022年のHIV陽性者向けのミーティングを振り返ると、オンラインでのミーティングやセミナーの開
催、動画の配信など、実践しながらノウハウを蓄積した年でもありました。

元々オンラインは、コロナ禍における対面の代替手段、マイナスをカバーする道具として使い始めまし
た。しかし、距離を超えて、多様な人が繋がれる、小グループでのトークが簡単にできるなど、オンラ
インの良さも実感するようになりました。

もちろん、ミーティング後のお茶会、食事会はできません。それでも、遠くに住む人、海外に住む人た
ちとも都合を調整さえすれば、一緒に話せるという技術の進歩は驚くべきものがあります。

さらに、最近では、会場参加とオンライン参加が選べる、ハイブリッド開催の実施が始まっています。
会場のモニターを介して、オンライン参加者と会場参加者が問題なく交流できるようになりました。

今後は、この楽しさ、ワクワク感を他の領域でも活用していきたいと思います。ぷれいす東京の
YouTubeチャンネルでは、時々、LIVE配信をしています。チャンネルを訪問していただくと、過去の
アーカイブ動画もご覧いただけます。 チャンネル登録者数も500人を超え、目標の1000人まで、あと
一息となっています。ぜひ、応援、よろしくお願いします。

さて、1994年4月にスタートした私たちの活動は、2023年度で30年という節目を迎えます。最初は
10人前後であったぷれいす東京のスタッフ数は、昨年3月末で、251名（うち正会員61名、活動会員
190名）、そして、事務所もフルタイム・スタッフ2名、パートタイム5名と多くの人たちが参加する
団体へと大きく成長してきました。

毎年秋に開催される新規ボランティア研修会には、「不安だった時に助かったから」「同じ立場の人と
出会ってエンパワーされたから」というニューフェイスたちが、参加してくれています。かつての利用

https://www.youtube.com/channel/UCr2D5d8jk8ECz3TEzCSQEvg


者が提供側に回るという循環が成り立っているのです。このことを、とても嬉しく、誇らしく思いま
す。

この30年で経験した、過去の蓄積を次世代の人たちに伝えるということは必須だと思っています。そ
れと同時に、現代表も含めてスタッフの高齢化が話題になっています。いよいよ世代交代に向けて努力
する年となります。

みなさま、今年もぷれいす東京の活動をご支援いただけますよう、どうぞよろしくお願いいたします。
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　　スタッフ一同

[陽性者と家族の日記]
性別、年代、セクシュアリティ、住んでいる地域など、さまざま
なHIV陽性者が日記をつづっています。HIV陽性者の何でもない日
常や、ちょっとした生活のかけらに触れてみてください。

[スタッフ日記]
ぷれいす東京には、いろいろな人がかかわっていて、さまざまな
活動がおこなわれています。ニュースレターや活動報告書ではお
伝えできないひとりひとりの思いや、日々の風景があります。

HIVやセクシュアル・ヘルスにまつわる、さまざまな「VOICE／声」を
掲載しています。

ぷれいす東京の活動は、HIV陽
性者たちのサポートに欠かせな
いものです。皆様の協力が必要
です。クレジット決済もできま
す。ぷれいす東京への寄付は所
得税の寄付金控除の対象です。

感染不安の電話相談、HIV陽性
者・パートナー・家族など周囲
の方、および判定保留・確認検
査待ちの方のための電話相談、
ゲイによるゲイのための電話相
談があります。

Living with HIVは、HIV陽性
者のパートナー・家族・友だ
ち・職場の仲間などの、24編の
手記と、基礎知識データを取り
まとめた短いコラムなどからな
ります。
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