
HIV陽性者、パートナーや家族が同じ立場の人と
プライバシーを守りながら交流できるプログラムです。
参加者が安心して話し合うことで、お互いの経験から学んだり、
日常ではなかなか出会えない同じ立場の人とつながることができます。
専門家を招いた学習会の開催もあります。

ぷれいす東京は、HIV/エイズとともに生きる人たちが
ありのままに生きられる環境の実現を目指して
活動している非営利団体です。
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ネスト・プ
ログラムっ

て？
ネスト・プログラムとは…
性別・年代・職業別、医療・福祉系、異性愛者、日本語以外の言語
などHIV陽性者とパートナー・家族のためのさまざまなグループ・
プログラムを提供しています。同じ立場の人同士で情報交換や交流
ができます。
 
参加方法：「対面」「オンライン」「ハイブリッド（対面＋オンライン）」
※遠方の方も参加できます。

認定NPO法人ぷれいす東京
https://www.ptokyo.org
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
★電話相談  0120-02-8341 (月～土13:00～19:00)
※陽性者の相談員対応  毎週木 15:00～18:00
★個別面談 予約窓口  03-3361-8964

ネスト・プログラムに参加するためには
事前の「利用登録」が必要です。はじめて登録される方は以下のいず
れかの方法でご連絡ください。ニックネームでOKです。参加に際
してはグラウンドルールの守秘義務への同意が必要となります。ま
たその際、あなたと参加者の安全を守るため当事者確認をいたしま
す。あらかじめご了承ください。

電話 03-3361-8964 （予約窓口）
月～土 12:00～19:00（祝日／夏期・冬期休業を除く）
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Webサイト https://ptokyo.org/nest
各プログラムの申し込みフォームから必要事項
を入力してください。

2

メール nest@ptokyo.org3



オンラインで参加した人たちの声
日本全国から海外まで、さまざまな国籍や地域、
年齢、性別の多くの仲間がいます

陽性告知を受けたばかりの頃は誰にも相談できなくて、ネ
ット上で情報収集をしていましたが、それが正しいかどう
か選別が難しかったです。
陽性者が参加できるプログラムに参加して、基礎的な知識
を学ぶ事ができました。その後新たに知った情報を取捨選
択する時や病院で主治医と向き合う時に、ここでの経験が
とても役立っていると感じています。

（ケーゴ／北関東／男性）

転職により地方在住となり他の陽性者と接することがなくなりま
した。
そんな中、月に一度だけでもみなさんとお話する時間が楽しくて
仕方ないです。もう完全に脱力モードで「素」な感じです。
自分自身でHIVに対しては消化できてるって思っていますが、オ
ンラインでミーティングに参加するたびに心がスッキリします。

（Kazuya／近畿／男性）

私は、HIV陽性者が少ない国に住んでおり、他の陽性者
と接する機会が全くありません。
海外での経験や苦悩を共有することで、他の海外を志す
陽性者の励みになったとの声をもらったこともあり、私
の経験が誰かの役に立ったということで、うれしい気持
ちになることもあります。

（ハル／海外／男性）

オンラインでも実際に会って話したような満足感も味わ
えますし、ウチにある物を見せ合ったりお仲間さんの違
った一面が見れるのも面白いです！
服装もメイクも気にせず終わってすぐ寝られるのもオン
ラインならではで便利です！

（北関東／ぽんず／女性）

ふだん他の陽性者と話す機会が少なく、視野が狭くなる
恐れを感じてました。そんな中、コロナ禍でオンライン
ミーティングが始まりました。地方に住んでいる僕には
とても有り難いです。
様々なご意見が聞け、自らの置かれている状況も改めて
感じ取る機会になりました。

（ジロー／近畿／男性）

自分とは無縁だと思っていたHIVに自身が罹り、言い表わせな
い不安に深く陥っている時、その不安を解消したくて、SNS
で見つけました。
自分と同じように不安に苛まれている方は勇気をだしメッセ
ージを送ってみて欲しいです。話を聞いてもらうだけでも気
持ちが楽になることもあります。何よりもHIVに苦しんでいる
のが一人ではないことに気づくことができると思います。

（なる／中部・東海／男性）

オンラインでの開催に合わせ
て、参加できる環境を準備す
るのが一苦労で、オフライン・
プログラムに参加する方が楽
だと感じています。
（ケータロー／北関東／男性）

日常生活でこの病気の事はあ
まり意識しなくなりましたが、
ごくたまに、誰か陽性者の人
と会って話がしたいなと思う
事があります。 

（ケージ／北関東／男性）


