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ぷれいす東京では、活動に参加できるボランティアを募集しています。 今年は説明会はオンライン、研
修は会場開催です。年に一度の機会ですので、ぜひ情報拡散と広報にご協力をお願いします。

■説明会（オンライン）
2023年9月2日（土） 10:00～12:00（受付は9:50開始）
※上記日程の参加が難しい方には、個別に対応します。フォームからご相談ください。

■研修日程
9月10日（日）、9月23日（土・祝）※ 各日10:00～17:00予定
会場　高田馬場周辺の会議室
地方在住で研修に参加できない方は、オンラインでの研修も可能です。

お知らせ
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「なんでも話せる相談」のご案内
「なんでも話せる相談」がリニューアルしました。
「相談」ってハードルが高い、どのネスト・プログラムに参加していい
かわからない、といった方々への入り口としてご利用いただけます。ぜ
ひ必要な方にご案内ください。
［対象］HIV陽性者、パートナー、家族
［相談日］毎月第2月曜日

活動から

「認定NPO法人ぷれいす東京 2022年度活動報告会」報告
5月27日（土）に、来場者・スタッフ含めて62名が参加して、無事活
動報告会を終了することができました。 現在、トークのアーカイブ動
画を準備中です。公開になり次第お知らせします。
4名の方の感想文を掲載しています。ぜひお読みください。

「人生で大切なことの多くをぷれいす東京で学ん
だ」砂川秀樹

「HIV/AIDSの歴史とぷれいす東京と私」
いのうえようじ

「Nothing About Us Without Usの精神に触れ
て」小林美香

「1994年、知りあう前の”ぷれいす東京”」マダ
ム ボンジュール・ジャンジ

「東京レインボープライド2023」報告
東京レインボープライドに、HIV／エイズの課題を共有するNGOとブー
ス出展したり、「#UpdateHIV」フロートでakta、JaNP+、エイズ予
防財団、製薬企業数社と一緒にパレードに参加しました。また、プライ
ドウィーク参加イベントとして「緊急LIVE MPOX学習会」と「アディ
クト居場所の交流会」を開催しました。
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ぷれいすVOICEは、さまざまな当事者の「VOICE／声」を紹介してい
ます。テーマごとに読むことも可能ですし、SNSでの拡散もできます。
今回は、新陽性者ピア・グループ・ミーティング（PGM）参加者から
のピアな目線のメッセージ集です。ぜひご一読・拡散にご協力くださ
い。

HIV感染がわかったばかりのあなたへ HIV検査を逃げているあなたへ

Voice　陽性者と家族の日記より

陽性者と家族の日記から7名の声をお届けします。

「梅雨明け」まさお 「ご無沙汰です」やっちゃん

「雨の戴冠式」ひろき 「Have you ever Seen the Rainbow」IHO

「猫の家族が増えました」朱美 「人は夢を二度見る」なぎさのペンギン

「我慢して生きるほど人生は長くない」たたみ

活動実績

2023年4月-6月の活動実績を公開しました
活動実績のコメントの一部（抜粋）を掲載しました。それぞれの実績と
コメントはWebサイトをご覧ください。
相談サービス部門　新規相談事例は「2023年4～6月の活動実績」の下
に掲載しています。

陽性者等の相談

「海外から日本に戻る予定の方や、来日してこれ
から薬を手に入れたい外国人からの相談が出転入
の時期があってか増えた印象があった。」

ネスト・プログラム

「既婚者ゲイ・バイセクシュアル男性ミーティン
グを久し振りに開催しました。第19回となる就
職支援セミナーを6月に開催しました。」

バディ派遣

「COVID-19の影響はだいぶなくなりましたが、
まだ流行状況等をみつつの方もあるため、今後も

居場所づくり

「4月からは新しい仲間も増えてきて、コミュニ
ティとして成長しつつある。」

https://www.ptokyo.org/voice
https://ptokyo.org/voice/cat/newlydiagnosed
https://ptokyo.org/voice/cat/avoidingtest
https://ptokyo.org/diaries
https://ptokyo.org/diaries/post/16146
https://ptokyo.org/diaries/post/16110
https://ptokyo.org/diaries/post/15906
https://ptokyo.org/diaries/post/15844
https://ptokyo.org/diaries/post/15832
https://ptokyo.org/diaries/post/15773
https://ptokyo.org/diaries/post/15767
http://ptokyo.org/know/achievements
http://ptokyo.org/know/achievements%231
https://ptokyo.org/know/achievements


個別の対応をしていきたい」

感染不安の電話相談

「6月は平成31年12月以来3年半ぶりに800件台
となった。10～40代は性交渉による感染不安相
談が増加。」

研修・講師派遣

「厚生労働科学研究の樽井班では、令和4年度総
括・分担研究報告書とパンフレット「知っていた
だきたい感染症があります。」を発行しまし
た。」

スタッフの声

新たに日記に参加した3名のスタッフ日記です。

「HIV陽性者である”私の”手記」だいすけあ 「はじめまして「なんでも相談」担当です」
TAKADA

「この猛暑を乗り切るには」なかざわ

ぷれいす東京からのお知らせ

TOKYO AIDS WEEKS 2023の準備が始まりました。企画やご提案な
どがありましたら、TOKYO AIDS WEEKS事務局（Email：
tokyoaidsweeks@gmail.com ）までご連絡をお願いします。

メールアドレス変更・配信解除はこちら。

認定NPO法人ぷれいす東京
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
03-3361-8964（月～土12-19時 ※祝祭日を除く）
Webサイト https://www.ptokyo.org
メールでのお問い合わせ office@ptokyo.org
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