
ぷれいす東京では、2022年よりアディクションを体験したメンバーを中心に、LGBTQ＋でやめたく
てもやめられないモノコトがある人を対象にしたオンラインの居場所づくりをしてきました。その中で
｢スタッフとして参加したいけど知識がない」｢もっとアディクションについて知りたい」との声がたくさ
ん寄せられたので、ぷれいす東京 SEXUAL HEALTH プロジェクトでセミナーを企画しました。
ＨＩＶ治療に携わる医療関係者、地域ソーシャルワーカーなど、関わりのあるさまざまな立場の
方々にも参加していただければと思っています。

主催・問い合わせ Stay Healthy (ぷれいす東京 SEXUAL HEALTH プロジェクト）
　　　　　　　 https://stayhealthy.tokyo/

● 開催日時　2025年3月16日(日) 13:30 ~16:30
● 開催方法　オンライン形式(Zoom）※ミーティングIDは申し込み後にお知らせします。

● 申込方法　メッセージフォームよりお申し込みください。https://forms.gle/U8bWXKbBvTomrJmG8
● 申込締切　2025年3月15日(土) 20:00まで　※100名限定。定員を超える申し
              込みがあった場合には､早めに締め切る場合があります。

● 参 加 費　無料です。

高橋 悠  ASK認定依存症予防教育アドバイザー

　● 依存症の基礎知識と行為依存
　依存症の基礎と3つの予防。ギャンブル、クレプトマニア、仕事、摂食障害等の事例をもとに

風間 暁  ASK認定依存症予防教育アドバイザー

　● 物質依存とLGBTQ＋
若者とドラッグ、依存行動と回復、sexualminorityと依存の
関係…薬物・アルコールを中心とした依存の事例をもとに

アディクション・ぽーと体験者(予定）

 ● インタビュー　アディクション・ぽーとってなに？

アディクション・スタディ
３医療､福祉､NGOの支援者やピア･スタッフのための


