
ぷれいす東京NEWS 2025年5月号「活動報告会のご案内」ほか

今年も活動報告会の季節となりました。 トークコーナーでは、第一線の研究者を迎えて、新規HIV陽性
と判明した人たちの血液データから得られる情報から読み解く、日本のHIV対策の課題と、今、必要と
される対策について語ります。前半はいつも通り、各部門の多彩なスタッフが次々と登壇して、実績や
経験を語ります。
どなたでも参加可能です。ぜひご参加ください。
■日　時　2025年5月24日（土）14：10～16：30（開場 13：50）
■形　式　ハイブリッド開催（会場＆YouTubeライブ）
■会　場　ワイム貸会議室高田馬場4階　Room 4B
　（東京都新宿区高田馬場1-29-9 TDビル）
　JR山手線・東京メトロ東西線・西武新宿線高田馬場駅「戸山口」より徒歩3分
　アクセスはこちら（外部リンク）
■YouTube　「ぷれいす東京チャンネル」*チャンネル登録をお願いします
■参加費　無料（予約不要）

■プログラム

https://ptokyo.org/news/17947
https://waim-group.co.jp/space/takadanobaba/access.html
https://www.youtube.com/channel/UCr2D5d8jk8ECz3TEzCSQEvg


部門報告
ホットライン ／ Sexual Health Project ／ Gay Friends for AIDS ／ バディ ／ ネスト・プログラ
ム ／ HIV陽性者への相談サービス ／ 研究・研修 ／ 30周年記念事業（歴史アーカイブ・コンセントプ
ロジェクト）

■トークコーナー
「新規HIV陽性者の血液データから読み解く──日本のエイズ動向と、今、私たちに求められること」
【出演】
・松岡佐織さん（国立健康危機管理研究機構）
・貞升健志さん（東京都健康安全研究センター）
・菊地正さん（国立健康危機管理研究機構）※ビデオ出演
【司会】
　生島　嗣 （ぷれいす東京）

■当日の問い合わせ先　ぷれいす東京 携帯電話：080-4293-8341（当日14:00～）

お知らせ

6月7日(土)・8日(日) 東京PRIDE2025のご案内
LGBTQの祭典（東京PRIDE）に、今年もぷれいす東京はブース出展し
て、U=U、PrEPの署名活動、CONSENTプロジェクトによるプリズム
調査の広報をします。何らかの協力/参加いただいた皆様にトートバッ
グをプレゼントする予定です。またトークイベントなども企画中です。
皆様のお越しをお待ちしています。
6月8日（日）午後にはパレードがあり、ぷれいす東京とaktaが中心と
なり、製薬企業、JaNP+、エイズ予防財団などが協働で運営する
「#UpdateHIV」というフロートが出走します。フロートには、ドラ
ァグクイーン、トランスジェンダーのGOGOに加えて、川田龍平さんも
搭乗する予定です。沿道からの応援をよろしくお願いします。

6月7日(土)「全国のコミュニティが語る日本のHIV/AIDS：課題と希望
の視点」開催のお知らせ
東京PRIDEの初日夜間に、全国のコミュニティセンターやピア・サポー
ト団体が集まり、現状や課題の共有、これからの地域主導のあり方など
を議論するイベントを開催します。 各団体の他、どなたでも自由にご参
加可能ですので、ご興味のある方はぜひ会場へお越しください。
■日時　2025年6月7日（土）19:00～21:30
■会場　コミュニティセンターakta
■参加団体　各地コミュニティセンター及びHIV陽性者の居場所づく
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り、支援をしている人たち

3,300円で'PrEP'を初めてみよう！キャンペーン
札幌・沖縄 限定キャンペーン
このキャンペーンは、PrEPを内服してHIV感染を予防したいと考えてい
る方が対象となります。
PrEPはHIVを暴露前に予防する方法です。HIV感染のリスクがあった状
況後の予防法（PEP）ではありません。
検査費、診察費、PrEP 1か月分を3,300円で開始でき、キャンペーン
期間中は必要な検査を受けることで同じ価格で続けることができます。
PrEPに使用する薬剤の提供は2025年9月30日内服分までです。
このキャンペーンは日本でPrEPを普及するための研究として行われて
います。

必見！ナイモンチャンネルにPrEPに関するコラボ動画が掲載されました
ナイモンチャンネルに千葉大学の谷口俊文医師とともにぷれいす東京の
生島が出演しているので、ぜひご覧ください。

5月27日（火）HIV陽性者のためのピア+トーク第19回「ポジティブジ
ャーナル～陽性者向け新規サービスをレポートせよ！」のご案内
陽性者にとって重要な通院や服薬についての悩み事や困り事ををサポー
トする2つのサービスについて、陽性者の目線でレポートします。 疑問
に思うことなども担当者に直接訊くことができ、改善提案をすることも
できます。 関心のあるHIV陽性者の方にご案内ください。
＊初めて参加する場合は、プログラムの利用登録が必要です。
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活動から

「アディクション・スタディ３」報告
2025年3月16日（日）に、オンラインで3回目の「アディクション・
スタディ」を実施しました。 今回は、ぷれいす東京関係者のみならず
HIV診療をする拠点病院や各地NGOにも声をかけ開催しました。実際に
拠点病院関係者が10名以上参加してくださり、強い関心を持っている
のだと分かりました。グループワークにも33名が残り、6グループで活
発な意見交換が行われた刺激的な時間となりました。

JAMMINとのコラボ・チャリティTシャツ再販ご協力御礼
ぷれいす東京の30周年を記念して復刻販売した「JAMMIN（ジャミ
ン）」とのコラボによるチャリティ商品を多くの方にご購入いただき、
ありがとうございました。 みなさまにご協力いただき、2024年5月25
日から12月31日までの間に合計で81,080円のご寄付が集まりました。
ご報告が大変遅くなってしまい、申し訳ありません。ご購入、宣伝にご
協力いただきました皆さま、本当にありがとうございました。
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動画「ときどき通信/VOL.6」配信
ネスト・プログラムがお送りする「ときどき通信」昨年の夏以来となる
第6回を配信しました。

HIVやセクシュアル・ヘルスにまつわる、さまざまな「VOICE／声」を
掲載しています。

年代、セクシュアリティ、住んでいる地域など、さまざまなHIV陽性者
が日記をつづっています。何でもない日常やちょっとした生活のかけら
に触れてみてください。

メディア対応

Addiction Reportに『 「既存の集まりだと自分のことを語りにく
い」。LGBTQ+限定の、依存症の自助グループを開催。運営は試行錯
誤。パートナーの自助グループも立ち上げ』 が掲載されました
国内初の依存症専門オンラインメディア「Addiction Report」で、「アディクション・ぽーと」が紹
介されたので、ぜひご覧ください。

ぷれいす東京には、いろいろな人がかかわっていて、さまざまな活動が
おこなわれています。ニュースレターや活動報告書ではお伝えできない
ひとりひとりの思いや、日々の風景があります。

活動実績

2025年1月-3月の活動実績を公開しました
新規相談事例も更新しました。他の期の実績はエクセルの下部にあるタ
ブをクリックしてください。
相談サービス部門　新規相談事例はこちら。
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陽性者等の相談

「陽性者からは、手帳取得に時間がかかって不
安、早く薬を飲みたいという相談もあれ
ば、・・・」

ネスト・プログラム

「2月に第18回ピア＋トーク「U=U時代の恋愛と
カミングアウト」を開催・・・」

バディ派遣

「新規で1件の依頼がありました。以前、退院時
の付き添いで1回利用のあった方から、・・・」

居場所づくり

「アディクション・ぽーとは「多様な存在・多様
な語り」を具現化する居場所としての機能が定着
した。・・・」

感染不安の電話相談

「・・・感染不安相談だけではなく、例えば、日
本在住の外国籍の方から「抗HIV薬がなくなりそ
う。どこで入手できるか」といった相談を受ける
など、陽性者関連の多様な相談も・・・」

研修・講師派遣

「今年も1～3月にかけて、中学・高校からの講師
派遣依頼に数多く対応しました。・・・」

メールアドレス変更・配信解除はこちら。

認定NPO法人ぷれいす東京
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
03-3361-8964（月・火・木・金12-19時 ※祝祭日を除く）
Webサイト https://www.ptokyo.org
メールでのお問い合わせ office@ptokyo.org
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