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ぷれいす東京では今年も新規ボランティア研修を行います。情報拡散と広報にご協力をお願いします。

■説明会（オンライン）
2025年9月6日（土） 10:00～12:00（受付は9:50開始）
＊上記日程の参加が難しい方には、個別に対応します。フォームからご相談ください。
＊要事前申込み（〆切：8月31日）

■研修（対面）
日程　9月21日（日）、9月23日（火・祝）※ 各日10:00～17:00予定
会場　高田馬場周辺の会議室

お知らせ
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認定NPO法人資格更新のご報告
この度、2025年6月20日に認定NPO法人資格の更新が正式に決定いた
しました。 本当に沢山のご支援・応援の声をありがとうございまし
た。 皆様の存在が私どもの原動力です。スタッフ一同、より一層の活動
の充実を目指し励んでまいります。 今後とも、認定NPO法人ぷれいす
東京へのご支援・ご声援をどうぞよろしくお願いいたします。

認定NPO法人ぷれいす東京
代表　生島 嗣
スタッフ一同

3,300円で'PrEP'を始めてみよう！キャンペーン
札幌・沖縄 限定キャンペーン
当プロジェクトは、厚労科研の水島班が札幌・沖縄にて実施している実
証実験です。 ぷれいす東京はその広報を担当しています。 PrEP開始を
検討している人たちを対象にアンケート調査等を実施し、 日本でPrEP
普及を推進していくための貴重なデータを蓄積しています。 トーク
LIVE「PrEP始めてみたら」も公開中です。 詳細は下記からご覧くださ
い。

TOKYO AIDS WEEKS 2025 合唱メンバーを募集しています！
2015年にスタートした合唱のミニコンサートが、コロナ禍を経て、昨
年5年振りに復活を果たしました。 2025年も開催を予定しています。
（11月下旬頃、新宿区内で開催予定） 現在、合唱メンバーとして参加
してくれる方を募集しています。 前回のコンサートはこちらからご覧い
ただけます。

8月11日（月・祝）～17日（日） 夏季休業のお知らせ
ぷれいす東京事務所は、上記期間、夏季休業になります。再開は8月18日（月）12時からです。 な
お、各種相談事業は夏季休業中も通常通り行っておりますので、ご利用ください。
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活動から

「東京PRIDE2025」報告
6月7-8日「東京PRIDE2025」（以下、 TP2025）が開催されまし
た。 パレードでは「#UpdateHIV」を合言葉に陽性者や支援者250名
が参加、 ブースには3000名以上が来場し、特製「U＝Uトートバッ
グ」も2000個全て配布することができました。 パレードの様子はこち
らからご覧いただけます。（秋山理央さん撮影）

報告記事・動画はこちら
（１）TP2025パレード　＃UpdateHIV：3年目の挑戦と課題
（２）TP2025ブース報告
（３）全国ピアサポート円卓会議メンバーによる振り返り動画

「認定NPO法人ぷれいす東京 2024年度活動報告会」報告
55月24日（土）、ぷれいす東京の2024年度の活動報告会を開催しま
した。 YouTubeのライブ配信も、多くの方にご視聴いただきました。
ゲストによるスペシャルトークはこちらから視聴できます。
年間活動報告書（PDF版）はこちら。

また、参加者からご感想もいただきました。ありがとうございます。

「もう少しだけ、気軽に言える社会になったらい
いのにな。」けーた

「最新のエイズ動向の知見と今後のボランティア
活動の刺激を受けました。」さわら

「NotebookLMに報告会メモを覚えさせてフラ
ンクな感想を聞いたらこうなった」 t1rou.c-no

「活動報告会から感じた“ぷれいす東京”の凄さ」
山縣真矢

「LIVING TOGETHER の先」まりも

メディア対応
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読売新聞「［医療ルネサンス］エイズ新時代」に掲載されました
読売新聞に、当団体代表の生島と、SHP部門コーディネーター福正の記事が掲載されました。 詳しく
は下記をご覧ください（読者会員限定記事）。

年代、セクシュアリティ、住んでいる地域など、さまざまなHIV陽性者
が日記をつづっています。何でもない日常やちょっとした生活のかけら
に触れてみてください。

ぷれいすVOICEは、HIVやセクシュアル・ヘルスにまつわる、さまざま
な当事者の「VOICE／声」を紹介しています。テーマごとに読むことも
可能ですし、SNSでの拡散もできます。ぜひご一読いただき、拡散にご
協力ください。

VOICE

ぷれいす東京では、さまざまな形で、陽性者の声を紹介しています。 一つは、「陽性者と家族の日
記」:年代、セクシュアリティ、住んでいる地域など、さまざまな11人のHIV陽性者が日記をつづって
います。 もう一つは、「ぷれいすVoice」：「感染が分かったばかりのあなたへ」や「HIV検査を逃げ
ているあなたへ」、「陽性者と周囲の声」、「プログラム参加感想」など、さまざまなカテゴリーで、
ぷれいす東京に届いた声を紹介しています。

スタッフの声

「スタッフ日記」から2名の声をお届けします。

「今年もやります！」まきはら 「PrEP今、現場で起きていること」生島

活動実績

2025年4月-6月の活動実績を公開しました
活動実績のコメントの一部抜粋の形でご紹介します。それぞれの実績と
コメントはWebサイトをご覧ください。
相談サービス部門　新規相談事例はこちら。
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陽性者等の相談

「人間関係に関する相談として、子作りのこと
や、他の陽性者との交流に関する相談が寄せられ
ていた。」

ネスト・プログラム

「4月に新しいプログラム「ゆる会」をスタート
しました。」

バディ派遣

「車椅子の方から、パレード前後での外出介助の
依頼があり、活動しました。」

居場所づくり

「既存のグループでは話せないこと（sexuality
やHIV関連の問題）について本音で話せて、楽し
い・スッキリするという感想が多数寄せられてい
る。」

感染不安の電話相談

「東京都は493件、432件、390件で推移。300
件台まで減少したのはコロナ禍以来。」

研修・講師派遣

「4月から厚生労働科学研究で「薬物を使用する
ことがある人のヘルスプロモーションを実現する
ための包括的支援に関する研究」（代表　生島
嗣）がスタートしました。」

ぷれいす東京の各種SNSはこちらから。最新情報も発信中。是非ご覧ください。

メールアドレス変更・配信解除はこちら。

認定NPO法人ぷれいす東京
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
03-3361-8964（月・火・木・金12-19時 ※祝祭日を除く）
Webサイト https://www.ptokyo.org
メールでのお問い合わせ office@ptokyo.org
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