
U=U（Undetectable = Untransmittable/検出限界以下なら、感染しない）というメッセージは、
効果的な抗HIV治療を受けて血液中のHIV量が検出限界以下のレベルに継続的に抑えられているHIV
陽性者からは、性行為で他の人にHIVが感染することはない、ということを意味しています。いくつかの
大規模な研究によって、このU=Uの科学的エビデンスが確認されました。多くの人がこのU=Uのメッセー
ジを知ることで、ご自分とHIVとの付き合いかた、パートナーとの関係をより良いものにし、さらには社
会全体のHIVへの差別や偏見を一緒に無くしていきましょう。
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LGBTQ+と家族の
限定スピーカー・ミーティング
「家族やパートナーが依存症でした」

11.21 金曜日
19:00-21:00

〈主催〉　
認定NPO法人ぷれいす東京
Sexual Health Project

ゲストやぷれいす東京スタッフが推しイベントについて
自由にトークします。チャットでの参加も歓迎です。

中村キース・ヘリング美術館 
世界エイズデー2025

TOKYO AIDS WEEKSについて語ろう！

“エイズ” BOOKフェア

11.15 土曜日
19:00-20:00

〈主催〉　
認定NPO法人ぷれいす東京

〈主催〉　
中村キース・ヘリング美術館

@新宿区都庁前通り& 新宿二丁目仲通り

YouTube LIVE 配信 @中村キース・ヘリング美術館
（山梨県北杜市小淵沢町10249-7）
※ミュージアムショップとオープンスペースは入場無料 @platform3

（東京都中野区東中野1-56－5 ホシノビル 401号室）

〈主催〉　
東京都保健医療局

〈制作協力〉　
NPO法人akta

〈主催〉　
TOKYO AIDS WEEKS 2025

loneliness books

11.16 日曜日
12.9 火曜日

11.22 土曜日
12.9 火曜日東京都エイズ予防月間

街頭フラッグキャンペーン
「これが今のHIV!」

オンライン開催

ぷれいす東京が運営する、アディクション・ぽーと・パー
トナーズが生まれ変わります。
▼LGBTQ＋で依存症（ハマってやめられないことがある人）の
　家族やパートナー　※要申込（定員100名）

〈主催〉　
平成浪漫企画

平成浪漫企画アワー特番［エイズは、
終っていない！！」御存知でしたか？

11.18 火曜日
19:00-19:50

オンライン LIVE配信
※スタジオ観覧者（先着15名）は1000円（ワンドリンク付）
「UPDATE ！いくつ知ってる」の冊子から、虹緒翔がぷ
れいす東京の生島嗣さんに質問をする特番企画

今年も都庁前通りと新宿二丁目仲通りにて、
HIV最新情報を掲げた街頭フラッグが新宿を彩ります！

中村キース・ヘリング美術館
では、今年も世界エイズデー
にちなんだ特別企画を館内外
で実施いたします。

選者による「エイズの記憶を次世代に伝える」 BOOKフェ
ア。本を通して何かを感じていただけたら幸いです。

TOKYO AIDS WEEKSとは

12月 1日の「世界エイズデー」の前後に、さまざまな NGOやグループと連携して、
Webや SNS上で発信されるHIV／エイズに関する情報を紹介します。この機会に、
ぜひ最新の情報や当事者のリアルな声にふれてみてください。
HIV治療は大きく進歩し、「U=U（検出できない＝感染させない）」というメッセージが広
がったことで、HIVとともに生きる人々の生活は確実に変わってきました。 しかし、社会
には依然として偏見や誤解が残り、誰もが安心して暮らせる状況にはまだ至っていません。
国内では、コロナ禍による保健所の検査縮小の影響などから、エイズを発症して初めて
HIV陽性とわかる人が少しずつ増えています。国際的にも、政治や社会情勢の変化により、
HIV／エイズを取り巻く環境は厳しい局面を迎えています。
今だからこそ、当事者の声や最新の情報を共有し、理解を深めながら、ともに声を上げ続
けることが大切です。あなたの関心が、誰かの力になります。

11.22 土曜日
12.21 日曜日
 9:00-17:00
（最終入館 16:30）



TOKYO AIDS WEEKS CHOIR 2025 
ミニコンサート

〈主催〉　
TOKYO AIDS WEEKS 2025

11.24 月・祝
15:00-16:00

@新宿区戸塚地域センター 7F多目的ホール
（東京都新宿区髙田馬場2-18-1）

通算7回目となる合唱ミニコンサート。HIV/エイズに想
いを馳せて多様なメンバーが歌声をお届けします。
※先着100名

「カミングアウトジャーニーとその後の物語」
同時上映会＆アフタートーク

11.24 月・祝
13:00-15:00

@新宿区戸塚地域センター 7F多目的ホール
（東京都新宿区髙田馬場2-18-1）

福正大輔さんのカミングアウトの旅を描いた作品と結婚
式編を同時上映。福正さんとパートナーによるトークライ
ブもある。 ※定員180名

@千葉県船橋市中央公民館　第3・第4集会室
（千葉県船橋市本町2-2-5）

「カミングアウトジャーニー」上映、主演の福正大輔さん
とパートナーのぽんつくさんによるトークライブ開催。
※定員100名（千葉県人権ユニバーサル事業）

〈主催〉　
TOKYO AIDS WEEKS 2025
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世界エイズデー
in Yokohama
2025

@関内駅北口広場

11.24 月・祝
10:00-11:30

横浜市消防音楽隊の奏でる音楽とともに、
「U=U」のメッセージをお届けします。

〈主催〉　
横浜AIDS市民活動センター

公開授業：キャリアの多様性と社会正義：
私とHIV／エイズ
@成城大学（東京都世田谷区成城6-1-20）

11.28 金曜日
16:20-17:50

成城大学正課科目『多様性と社会正義』にて授業「HIV
とAIDSについて」を一般の方に公開します。
登壇者：マダム ボンジュール・ジャンジ
※要事前申込（定員10名）

〈主催〉　
成城大学　キャリアセンター

特任教授　勝又あずさ

FTMゲイ・バイで話そう！ U=U 検出されない＝性感染しない

〈主催〉　
FTMGTokyo

@コミュニティセンターakta
（東京都新宿区新宿2-15-13第二中江ビル301） オンライン開催

〈主催〉　
公益財団法人エイズ予防財団

FTMゲイ・バイが男性との恋愛やセックス、出会いにつ
いて当事者同士で話す会です。
▼FTM,FTX（ノンバイナリー）でゲイ,バイセクシュアル ,パン
セクシュアルの当事者（18才以上 ,高校生不可）
※無料（カンパ制）　※定員8名

エイズデー国内キャンペーンテーマ『U=U 検出されな
い＝性感染しない』のチラシとSNS用バナーを公開。
※チラシ、SNSともダウンロードすれば無料でご使用
いただけます。

エイズフェス2025
～START by KNOWING～
@中池袋公園（東京都豊島区東池袋1-16-1）

11.29 土曜日
13:00-16:00

11.29 土曜日
15:30-17:30 12.1 月曜日

知ることからはじめようHIVとエイズのこと。

〈主催〉　
東京都

〈主催〉　
レインボー千葉の会｜千葉県

映画「カミングアウトジャーニー」
上映会・トークセッション

11.29 土曜日
14:00-16:30



日常診療、支援に活かす「LGBTQ+とHIV
の基礎知識」入門動画オンライントーク

12.3 水曜日
20:00-

オンライン開催
出演：吉田絵理子（にじいろドクターズ）、垣本 啓介（The 
Health Equity Initiative Japan）、堀川歩、生島嗣
（ぷれいす東京）他

短編集 日本初上映：
Meet Us Where We’re At

12.1 月曜日
20:00-
（開場 19:30）

@Space & Cafe ポレポレ坐
ハームリダクションの実践とHIV危機が重なる体験を描く
６作品を世界同時発表！ 
ゲスト：倉田めば、DJ POIPOI
▼18歳以上どなたでも
※1000円（１ドリンク代込み|現金のみ｜定員60｜要申込）
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レッドリボンライブ 2025
（厚生労働省主催イベント）

ハイブリッド開催 12.1 月曜日
19:00-21:00

（予定）出演：押尾コータロー、
北村まあさ、純烈、白阪琢磨、
田中あいみ、TERU、レモンさん　他
＊入場無料（抽選）

〈主催〉　
厚生労働省

（事業委託先：株式会社TBSラジオ）

『性的マイノリティの老後安心ガイドブック』
活用ワークショップ
ハイブリッド開催
@パープル・ハンズ事務所（東京都中野区東中野1-57-2）

12.6 土曜日
15:00-16:00

12.13 土曜日
13:00-14:00

子どもがなく親族縁に乏しい性的マイノリティの高齢期「独
居・身寄りなし」の現状と準備について考えます。
※会場参加希望の方は要申込

〈主催〉　
NPO法人パープル・ハンズ

〈主催〉　
認定NPO法人ぷれいす東京

コンセントプロジェクト

「カミングアウトジャーニーとその後の物語」
in 熊本 同時上映会＆参加者トーク

12.6 土曜日
19:30-21:30（19:00 開場）

12.13 土曜日
18:30-21:15終了予定（18:15開場）

@Denkikan
（熊本県熊本市中央区新市街8-2）熊本市電「辛島町」下車 徒歩2 分

福正大輔さんが友人・職場・家族へカミングアウトする旅
を描いた作品と結婚式篇を上映。トークライブあり。　

〈主催〉　
TOKYO AIDS WEEKS 2025

〈後援〉　
熊本から結婚の平等にYES! 実行委員会、くまにじ

「カミングアウトジャーニー」とその後の物語
アフタートーク付き上映会
@武蔵野プレイス 4階フォーラム
（東京都武蔵野市境南町2-3-18）

HIV、依存、セクシュアリティの葛藤を抱え、家族・友人
へのカミングアウトする姿を描いた映画。
※要申込、先着順100名（申込期限：12月12日18:00）

〈主催〉　
なないろのおと

ACCパネル展
@国立国際医療センター中央棟地下1階 アトリウム
（東京都新宿区戸山1-21-1）

昨年に続き、ACCではNCGM・中央棟地下1階のアト
リウムにてパネル展を開催いたします。

〈主催〉　
国立国際医療センターエイズ治療・研究開発センター

12.8 月曜日
12.18 木曜日 
-17:00

健全なオンラインコミュニティを作る

〈主催〉　
認定NPO法人ぷれいす東京

オンライン開催
出会い系アプリとコミュニティの健康がテーマです。
ゲスト：Jack Harrison-Quintana(元Grindr副社長 )
さとしぃ、GOGO RIO
モデレータ:松中権

〈主催〉　
ノーマルスクリーン

厚労科研エイズ対策政策研究事業
「薬物を使用することがある人のヘルスプロモーションを

実現するための包括的支援に関する研究」



＊料金、申込の記載がないものは、
無料、申込不要のイベントです。
各イベントの申込先はQRコードをご覧ください。

TOKYO AIDS WEEKS 2025 事務局
東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
認定NPO法人ぷれいす東京内
Tel:03-3361-8964
E-mail:tokyoaidsweeks@gmail.com
https://aidsweeks.tokyo/
主催　TOKYO AIDS WEEKS 2025
協賛　ヴィーブヘルスケア株式会社
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NOT ALONE CAFE
世界エイズデースペシャル
@platform3
（東京都中野区東中野1-56－5 ホシノビル 401号室）

〈主催〉　
NOT ALONE CAFE TOKYO

トーク：アキラ・ザ・ハスラー、マダム・
ボンジュール・ジャンジ、生島嗣 ほか
HUGたいそう

12.14
SUN

14:00-17:00

12.14 日曜日
14:00-17:00

@明治大学 駿河台キャンパス 
グローバルフロント グローバルホール
（東京都千代田区神田駿河台１丁目１）
社会の周縁に置かれた元受刑者とHIV陽性女性が、
演劇を通し声を上げ観客と呼応する姿を描く

※要申込（定員100名）　

〈主催〉　
明治大学ジェンダーセンター

映画＋トークショー
『トークバック 沈黙を破る女たち』

12.18 木曜日
18:00-20:30


