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年頭のごあいさつ

皆さま、新年をいかがお過ごしでしょうか。

昨年、12月に熊本で開催された第39回日本エイズ学会学術集会・総会において、生島嗣は、学会賞
「シミック賞」をいただきました。池上千寿子理事、市川誠一さんにつづき、社会系としては3人目の
受賞となります。この受賞は、社会系で活動する人たちに対する評価でもあります。学術集会の中で
は、現場でエイズ対策に従事する人たちの普段の活動が評価される機会がそれほど多いわけではありま
せん。その重要性をあらためて認識してもらうという意味もあり、お受けすることにしました。

さて、2025年には二つの大きなプロジェクトが動いていました。

一つめは、LGBTQ＋の人たちの医療アクセスの課題を改善するための「CONSENTプロジェクト」で
す。HIV診療において、医療拒否は今なお大きなテーマです。トランスジェンダーの人たちへの差別
や、医療受診の際に当事者が差別を恐れて安心して受診できない状況は、決して他人事ではありませ
ん。
このプロジェクトでは、医療者・支援者向けの啓発動画を作成しました。専門家によるレクチャーだけ
でなく、LGBTQ＋当事者の語り、HIV陽性者の語りも収録しています。LGBTブームの中でHIVの課題
が抜け落ちやすい風潮もありますが、本プロジェクトでは、その両者を同時に扱っています。
医療・福祉関係者や関心のある個人の方もお申し込みいただけますので、ぜひ以下のサイトからお申し
込みいただき、ご視聴ください。あと3～4年は十分に活用できる内容だと思います。まずは3分間の予
告編をご覧ください。
「日常診療・支援に活かすLGBTQ+とHIVの基礎知識」入門動画 予告編

公式Web
「日常診療に活かすLGBTQ+とHIVの基礎知識」入門動画

https://consent.info/
https://youtu.be/AeL0TY4zZrY
https://consent.info/for-medical


また、CONSENTプロジェクトでは、全国の団体や専門家の協力を得て、LGBTQ＋当事者を対象にし
たWeb調査を実施しました。回答者は、なんと2,700人にのぼりました。現在、報告書作成が最終段
階に入っています。どうぞご期待ください。

そして二つめは、歴史アーカイブの動画制作です。こちらも、まもなく公開予定です。先行して、池上
千寿子理事と生島が語る、ぷれいす東京誕生に至る当時の様子を収録した動画を限定で公開します。こ
こからご覧いただけます。
「ぷれいす東京設立と横浜国際エイズ会議開催～1994年を振り返る」

また、1993年にHIVの告知を受け、当時20代～30代だった方々と、久しぶりにトークする機会を持ち
ました。HAART療法が確立していなかった時代を、二人がどのように生き延びてきたのかを語ってい
ただいています。この日本にも、治療に間に合わなかった人たちが大勢います。二人とともに、その人
たちのことを偲びました。その予告編をご覧ください。
「サバイバーのストーリー」予告編

歴史アーカイブ・プロジェクトでは、近日中に7本の動画を公開します。ジャーナリストの宮田一雄さ
ん、日本で最も早くHIV診療の専門外来を主導した根岸昌功さんのインタビューもご覧いただけます。
今後も、テキストやビデオによる取材は続きます。ご意見があれば、ぜひお聞かせください。

昨年9月の新規ボランティア研修には、嬉しいことに、複数の20代の若者がスタッフとして参加してく
れました。30年を超える私たちの活動を、ぜひ、次世代に引き継いでいきたいと思っています。どう
ぞ引き続き見守ってください。そして、ぜひ一緒に参加してください。

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

2026年元旦

認定NPO法人ぷれいす東京
　代表　生島　嗣
　スタッフ一同

年代、セクシュアリティ、住んでいる地域など、さまざまなHIV
陽性者が日記をつづっています。何でもない日常やちょっとした
生活のかけらに触れてみてください。

HIVやセクシュアル・ヘルスにまつわる、さまざまな「VOICE／
声」を掲載しています。

https://youtu.be/jhVqUD3mPM0?si=mNexO2xxxshSbOyl
https://www.youtube.com/watch?v=6Ue1_OEFqgM
https://ptokyo.org/diaries
https://www.ptokyo.org/voice


ぷれいす東京の活動は、HIV陽
性者たちのサポートに欠かせな
いものです。皆様の協力が必要
です。クレジット決済もできま
す。ぷれいす東京への寄付は所
得税の寄付金控除の対象です。

感染不安の電話相談、HIV陽性
者・パートナー・家族など周囲
の方、および判定保留・確認検
査待ちの方のための電話相談、
ゲイによるゲイのための電話相
談があります。

Living with HIVは、HIV陽性
者のパートナー・家族・友だ
ち・職場の仲間などの、24編の
手記と、基礎知識データを取り
まとめた短いコラムなどからな
ります。

登録解除・アドレス変更はこちら　 登録・解除フォーム

認定NPO法人ぷれいす東京
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
03-3361-8964（月・火・木・金 12-19時 ※祝祭日を除く）
Webサイト https://www.ptokyo.org
メールでのお問い合わせ office@ptokyo.org

https://ptokyo.org/weare/
https://www.ptokyo.org/consult/servicedirectory
https://lwh.ptokyo.org/
https://www.facebook.com/PLACETOKYO
https://twitter.com/placetokyo
https://www.youtube.com/channel/UCr2D5d8jk8ECz3TEzCSQEvg
https://www.instagram.com/placetokyo/
https://e.bme.jp/bm/p/f/tf.php?id=placetokyo
https://www.google.co.jp/maps/place/%E3%81%B7%E3%82%8C%E3%81%84%E3%81%99%E6%9D%B1%E4%BA%AC/@35.7130962,139.6997627,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x60188d382d66352d:0xf580b23262f5d54c!8m2!3d35.7130962!4d139.7019514
tel:0333618964
https://www.ptokyo.org/
mailto:office@ptokyo.org

