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新規ボランティア募集　広報協力のお願い

今年も新規ボランティアを募集します。皆様には、お近くの方にお伝え
いただくなど情報拡散のご協力をお願いします。
国籍、性別、年齢、セクシュアリティ、HIV感染の有無は問いません。
研修があるので、ボランティアの経験がない方でも安心して参加できま
す。
地方在住など、当日研修に参加できない方は、後日オンラインでの研修
の受講も可能です。

■説明会（オンライン）
2026年8月29日（土） 10:00～12:00　（受付 9:50開始）
＊上記日程の参加が難しい方には、個別に対応します。フォームからご
相談ください。
＊要事前申込み（〆切：8月26日）
■研修（対面）
日程 9月12日（土）・9月13日（日)　各日10時～17時予定
会場　高田馬場周辺の会議室

お知らせ

「職場のためのHIVハンドブック--HIVとともに働く、当たり前の日常の
ために--」のご案内
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e-book版を公開しました。職場で想定される5つの具体的な場面をもと
に、対応のポイントを整理しています。対応に迷った際の参考として、
ぜひご活用ください。
・対象：人事担当者・上司および産業保健関係者のみなさま

「薬物を使用することがある人のヘルスプロモーションを実現するための
包括的支援に関する研究」報告書（PDF版）を公開しました
令和7年度 総括・分担研究報告書が完成しました。 地域におけるHIV
陽性者等支援のためのウェブサイトでPDF版をご覧いただけます。

「日本HIV陽性者ネットワーク・ジャンププラス代表理事　高久陽介さん
インタビュー」
「HIV/エイズの歴史アーカイブ・プロジェクト」のサイトで高久陽介さ
んのインタビューを公開しています。日本HIV陽性者ネットワーク・ジ
ャンププラスの活動に参加して、事務局長、代表となるまでの道筋と、
活動紹介、活動への思いをお聞きした。ぜひ、ご覧ください。
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活動から

「東京PRIDE2026」報告
6月6日（土）・7日（日）に「東京PRIDE2026」（以下、 TP2026）
が代々木公園イベント広場にて開催されました。ぷれいす東京は
「#UpdateHIV」および「We are positive」をテーマに掲げ、パレー
ドへのフロート出走（昨年の倍の500名）と、様々な団体と協働してブ
ースの出展を行いました。
パレードの様子はこちらからご覧いただけます。
第13・14グループ #UpdateHIV  ■撮影・編集：秋山理央さん撮影

「つなぐ・ひろがる・支えあう　全国HIVピアサポート交流会」報告
TOKYO PRIDE 2026の前夜、6月6日（土）に、第5回となる「つな
ぐ・ひろがる・支えあう　全国HIVピアサポート交流会」を開催しまし
た。当事者・支援者・医療者ら30名が集まり、8団体が各地の実践を報
告しました。短い時間ではありましたが、一人ひとりが声を出す機会を
持ち、地域を越えたつながりが深まった会でした。

「認定NPO法人ぷれいす東京 2025年度活動報告会」報告
5月24日（日）、ぷれいす東京の2025年度の活動報告会を開催しまし
た。 YouTubeのライブ配信も、多くの方にご視聴いただきました。
ゲストによるスペシャルトークはこちらから視聴できます。
年間活動報告書（PDF版）はこちら。

また、参加者からご感想もいただきました。ありがとうございます。

「受診記録を裏返す理由 ― 見えにくい生きづら
さと日常の負荷」Eiji Nakano

「『“健康でいること”は権利』という言葉に感銘
を受けました」おだし

「活動報告会をライブ視聴して」ジャンジ 「ほっこりトークも、ためになる報告もありまし
た」福太郎

「情熱、想いが直に熱く伝わりました」小嶋道子 「一年に一度の交差点」某スタッフ
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冊子「Living Together “Place of Beginning”」のご案内
ぷれいす東京設立30周年を記念し、初代代表である池上千寿子の人生
を振り返る冊子「Living Together “Place of Beginning”　‒池上千寿
子から「ぷれいす東京」へ、つながる物語‒」を刊行いたしました。

頒価1,000円
サイズA5判　80ページ
お申し込みはこちら
東中野のplatform3やLONELINESS BOOKSでも販売しておりますの
で、店頭やオンラインストア（クレジット決済可）からもご購入いただ
けます。

メディア対応

「Tokyo Pride 2026」関連記事のご紹介
YouTube https://www.youtube.com/shorts/L6ySANA-IP8
2026年6月7日（日）、東京都渋谷区で『Tokyo Pride 2026』のパレードが開催され、1万
5000人が4時間40分かけて渋谷の街を行進しました。第13・14グループの映像です（全60グ
ループ）。 第13・14グループ #UpdateHIV @ぷれいす東京　 @akta_channel
■撮影・編集：秋山理央
東京新聞 2026年6月7日（日）掲載
LGBTQの権利向上を求め渋谷でパレード　同性パートナーと子連れで参加した当事者が語った
切実な願い （会員限定記事）
パレード「#UpdateHIV」フロートの「AIDSメモリアルキルト」についてぷれいす東京代表の
生島も取材を受けました。
g-lad xx　2026年6月6日（土）公開
特集：プライドマンス2026東京
6月6日開催の「つなぐ・ひろがる・支えあう　全国HIVピアサポート交流会」が紹介されまし
た。
VOGUE JAPAN　2026年6月13日（土）公開
東京の街に響く、LGBTQIA+コミュニティの足音──「Tokyo Pride 2026」に集まった
27万人の人々【プライド月間 2026】
「#UpdateHIV」フロートの「AIDSメモリアルキルト」の紹介と写真、「U＝U」・「Living
Together」のプラカードやトートバッグを持った人たちの写真が掲載されています。

年代、セクシュアリティ、住んでいる地域など、さまざまなHIV陽性者
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が日記をつづっています。何でもない日常やちょっとした生活のかけら
に触れてみてください。

ぷれいすVOICEは、HIVやセクシュアル・ヘルスにまつわる、さまざま
な当事者の「VOICE／声」を紹介しています。「感染が分かったばかり
のあなたへ」や「HIV検査を逃げているあなたへ」、などテーマごとに
読むことも可能ですし、SNSでの拡散もできます。ぜひご一読いただ
き、拡散にご協力ください。

活動実績

2026年4月-6月の活動実績を公開しました
活動実績のコメントの一部抜粋の形でご紹介します。それぞれの実績と
コメントはWebサイトをご覧ください。
相談サービス部門　新規相談事例はこちら。

陽性者等の相談

「何かしらの難しさを持った方の相談があった。
外国人の相談も多くあった。」

ネスト・プログラム

「10代～30代の男性陽性者向けのプログラムが
「YOUTH MTG」として3年振りに復活しまし
た。」

バディ派遣

「新規の相談が3件ありました。」

Sexual Health Project

「4月に“お金にまつわるアディクション・ぽー
と”を開催しました。」

感染不安の電話相談

「新規のHIV/エイズ感染不安相談の中には引き続
きPrEP/PEP相談が散見された。」

研修・講師派遣

「生島班で拠点病院や診療機関約395施設を対象
に司法施設との接点をweb調査。現在報告書を作
成中」

ぷれいす東京の各種SNSはこちらから。最新情報も発信中。是非ご覧ください。

メールアドレス変更・配信解除はこちら。

認定NPO法人ぷれいす東京
〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
03-3361-8964（月・火・木・金12-19時 ※祝祭日を除く）
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Webサイト https://www.ptokyo.org
メールでのお問い合わせ office@ptokyo.org
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