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Hybrid English Speakers’ Meeting
November.7th(Sat.)5pm~7pm

* This meeting is for English speakers who live 1in
Japan.

* Will take place every 2 months.

* Get more information and connections through this
opportunity.

* You can choose to participate in person or online.
Conditions of paticipation .

* Who can protect people’ s ) EI [=]
privacy I 72 o

* HIV Positive =]
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	ネスト・ニュースレター
	認定NPO法人ぷれいす東京が提供する、HIV+、パートナー、家族のためのサービス情報
	November, 2026
	2026年11月以降のネスト・プログラム
	番外編
	On-line
	第25回 就職支援セミナー
	11/27(金)  19:00~21:00
	・SCSKサービスウェア(株)
	プログラムの申込締切について（感染がわかって6ヶ月以内のPGMを除く）

	HIV陽性者・確認検査待ちの人と、
	そのパートナー、家族のための相談
	LGBTQ+が依存症について語れる場



	11/29(日)  18:00~20:00
	依存症でLGBTQ+の方が語れる場です。毎月1回、緩やかなつながりを持ちませんか？

	「アディクション・ぽーと」
	障害者枠で働く
	陽性者の交流会
	12/19(土)  16:00~18:00
	対面

	ゆる会
	1/9(土)  16:00~18:00
	Hybrid
	HIVのこと、生活のこと、趣味のこと…なんでもOKです。

	Hybrid

	異性愛者ミーティング
	12/17(木)  19:00~21:00
	ミドル・ミーティング
	11/14(土)  13:00~15:00
	12/19(土)  13:00~15:00
	40代以上の男性HIV陽性者であれば、セクシュアリティは問いません。
	Hybrid

	11/28(土)  13:00~15:00
	面对面


	说中文的HIV阳性者集会
	希望通过这一平台，与会者能得到更多的情报，结识更多同道。这一集会以HIV阳性者为对象。
	English Speakers’Meeting
	Hybrid

	November.7th(Sat.)5pm~7pm
	1/23 (星期六)  15:00~17:00

	日韓ピアと考えるMSMのメンタルヘルスとHIV予防
	Hybrid

	YOUTH MTG
	〜10代、20代、30代の男性HIV陽性者のミーティング〜
	「ひとりじゃない、同世代のやさしい時間」
	12/6(日)  14:00~16:00
	男性HIV陽性者同士でいろいろと話してみませんか？ 司会進行は先輩陽性者が担当します。
	10代〜30代の男性HIV陽性者であれば、セクシュアリティは問いません。
	HIVのこと、恋愛のこと、通院や服薬、生活のことなど、
	参加者の話したい話題を中心に進めます。
	対面・オンラインのハイブリッド開催です。



	TOKYO AIDS WEEKS  2026〜映画上映＆合唱ミニコンサート
	【日時】12月5日(土)
	映画上映&トークショー　13:00〜15:00 （開場12:30）
	合唱ミニコンサート　15:00〜16:00
	【会場】杉並区立勤労福祉会館（併設 西荻地域区民センター）
	杉並区桃井4-3-2（西荻窪駅より徒歩15分）
	今年のTOKYO AIDS WEEKS では、韓国映画「夢を見たと言って」の上映会と2015年の初回から開催している合唱のミニコンサートを同時開催します。
	「夢を見たと言って」は、年齢差のあるロマンスを描きながら、登場人物たちが抱える心の傷、孤独、そしてゲイのリアルな現実と未来への希望を映し出す作品です。
	上映後には韓国とオンラインで繋いだトークショーも行います。
	合唱は、このイベントのために集まった多様なメンバーが歌声を披露します。
	想いを込めて歌声をお届けします。乞うご期待！
	〒169-0075 東京都新宿区高田馬場4-11-5 三幸ハイツ403
	認定NPO法人ぷれいす東京　Tel.03-3361-8964
	ネスト・プログラム問い合わせ先：nest@ptokyo.org




